
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Казанский национальный исследовательский технический университет 
им. А.Н. Туполева-КАИ» (КНИТУ-КАИ) 

Согласовано: Утверждаю: 
" ^ ЗОГО 

ковская 

Инструкция по охране труда 
для безопасного передвижения 

по зданиям, сооружениям и территории КНИТУ-КАИ 

№0606/20-21 

Вводится в действие с У o l 2021г. 

г. Казань 



Инструкция по охране труда при передвижении по территории и помещениям 
КНИТУ-КАИ работников и обучающихся 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Казанский национальный исследовательский 
технический университет им. А.Н. Туполева - КАИ» (КНИТУ-КАИ). 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению 

безопасных условий при передвижении по зданиям во всех помещениях, на 
всех объектах и сооружениях, а также на территории КНИТУ-КАИ. 

1.2. Работник, обучающийся, командированный и гости КНИТУ-КАИ 
обязаны: 

- соблюдать требования правил внутреннего распорядка; 
- соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 
- соблюдать требования охраны труда, правил и норм по безопасному 

передвижению по зданиям и территории КНИТУ-КАИ. 
1.3. Работники и обучающиеся должны: 
- уметь оказывать первую помощь пострадавшему при несчастном 

случае на производстве; 
- знать местоположение средств оказания первой помощи, первичных 

средств пожаротушения, главных и запасных выходов, путей эвакуации в 
случае аварии, пожара или других чрезвычайных ситуаций; 

- помочь командированным и гостям, пришедшим в КНИТУ-КАИ 
безопасно выйти из здания. 

1.4. На работников и обучающихся при передвижении по территории 
КНИТУ-КАИ возможно воздействие следующих опасных и вредных 
факторов: 

-движущие транспортные средства; 
-неудовлетворительное состояние дорог, тротуаров, проходов, ступенек 
крыльца (в осенне-зимний период: при повышении влажности или в 
дождь, во время резкого повышения или повышения температуры, в 
гололед - при обледенении ступенек или дорожек); 
-неблагоприятные климатические условия (плохая видимость, особенно 
когда идет снег или дождь); 
-движение по пересеченной местности; 
-недостаточная освещенность территории; 
-противоправные действия; 
-нападения животных (бродячих собак); 
-выезд автомобиля из-за угла здания, через шлагбаум и въезд через него; 
-нарушение правил маневрирования и движения автомобиля в 
стесненных условиях; 
-подвижные части шлагбаума (не стойте под стрелой шлагбаума) и 
натяжные цепи на территории Университета; 
-переноска (перевозка) предметов, отвлекающих внимание работающих 
и обучающихся или ограничивающих обзор пути движения; 
-передвижение автомобилей и механизмов, работающих по скользкому 
покрытию; 
-не огороженные открытые колодцы или глубокие ямы. 
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1.5. При передвижении внутри зданий и сооружений Университета 
возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных 
факторов: 

-переноска предметов, отвлекающая внимание работающих и 
обучающихся или ограничивающая обзор пути движения (особенно 
движение по ступенькам); 
-разность уровней на лестничных маршах и в коридорах (возможно 
выполнение ложного шага, который приведет к падению); 
-скользкое покрытие пола (напольное покрытие, влажные пятна или 
места обледенения); 
-повреждение пола (наличие сколов, выбоин или дефектов плитки); 
-отверстия в ковровом покрытии у входных или выходных дверей 
(попадание каблуков в отверстия резиновых ковриков при входе и выходе 
может привести к падению); 
-недостаточное освещение; 
-быстро подвижные входные и межэтажные двери, оснащенные 
автоматическими доводчиками. 

1.6. Работник обязан извещать своего непосредственного руководителя 
о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 
несчастном случае и о каждом случае микротравматизма происшедшем на 
производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 
проявлении признаков острого заболевания. 

1.7. Контроль за выполнением требований данной инструкции 
работником, возлагается на непосредственного руководителя. 

1.8. Работники, не соблюдающие требования охраны труда, 
изложенные в настоящей инструкции, несут ответственность в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
(перед передвижением) 

2.1. Осмотреться по сторонам и убедиться, что: 
-предстоящему движению ничто не угрожает; 
-на пути передвижения нет посторонних предметов, ям, канав и выбоин; 
-при переходе дороги нет приближающегося транспорта и горит 

разрешающий сигнал светофора; 
-тротуар, пешеходная дорожка очищена от снега и наледи; 
-путь передвижения по улице освещен (в темное время суток); 
-в помещении в холле, коридоре, лестничной клетке горит необходимое 

освещение; 
-лестничные марши исправны и безопасны для передвижения: имеются 

поручни (перила), поручни надежно закреплены, ступеньки без дефектов 
конструкции; 
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-в коридорах и холлах зданий с напольным покрытием из керамогранита 
и другой плитки нет сколов или отдельных плиток; полы сухие и на них нет 
влаги после их уборки. 

2.2. Перед входом в помещение необходимо очистить подошву обуви 
от снега, влаги или грязи во избежание проскальзывания. 

2.3. При передвижении на автомобиле водителю стоит приступить к 
движению после проверки соответствия требованиям безопасности 
предполагаемого пути (маршрута). 

2.4. Перед началом движения водитель должен убедиться в отсутствии 
людей на пути движения автомобиля, а также помех для его движения на 
территории КНИТУ-КАИ. 

2.5. Водитель не должен осуществлять движение на автомобиле с 
неисправной тормозной системой и рулевым управлением, а также в случае, 
когда другие неисправности автомобиля угрожают безопасности движения. 

3. Требования охраны труда во время работы (при передвижении) 
3.1. Находясь на территории КНИТУ-КАИ, работники и обучающиеся 

обязаны соблюдать правила дорожного движения для пешеходов. 
3.2. При работе в период гололеда работник должен пользоваться 

противоскользящими приспособлениями к обуви. 
3.3. При передвижении по лестничным маршам: 
- полностью ставить ступню ноги на ступеньку лестницы; 
- держаться за перила; 
- не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней 

лестницы, не бегать; 
- не перевешиваться через перила; 
- не кататься на перилах; 
- не переносить предметы, держа их перед собой, загораживая путь 

передвижения. 
3.4. При пользовании лифтом - соблюдать правила пользования 

лифтами и заходить в кабину без посторонних лиц. 
3.5. При снегопаде, гололеде, слякоти на территории КНИТУ-КАИ 

передвигаться осторожно по дорожкам, очищенным от снега и наледи и 
посыпанным песком, на безопасном от падения сосулек расстоянии от 
здания. 

3.6. В учебных корпусах и в помещениях, где полы выполнены из 
керамогранитной плитки, по возможности, исключить ношение обуви на 
кожаной подошве, для женщин - обуви на высоком каблуке. 

3.7. Соблюдать осторожность при движении в зонах возможного 
движения автомобилей, особенно при наличии объектов, ограничивающих 
обзор. 
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3.8. При выходе из стоящих автомобилей, из-за углов зданий, 
необходимо остановиться и осмотреть путь дальнейшего движения, чтобы 
убедиться в отсутствии автомобиля. -

3.9. Соблюдать осторожность при переноске предметов, 
ограничивающих обзор пути движения и окружающей обстановки, а также 
при движении по скользкому покрытию и в темное время суток. 

3.10. При движении по территории КНИТУ-КАИ работниками и 
обучающимся запрещается: 

- наступать или наезжать на крышки колодцев, ям, складировать или 
устанавливать на них оборудование, сырье, материалы, машины и 
механизмы; 
- стоять или проходить под грузом, перемещаемым грузоподъемным 
механизмом, под люлькой автовышки, под приставными лестницами; 
- курить вне зоны специально обозначенных и оборудованных мест; 
- открывать двери щитовых помещений для электроустановок, 

рубильников, открывать или снимать защитные кожухи, ограждения; 
- помещать руки или ноги для автоматического открывания или 

закрывания дверей лифта; 
- бегать по коридорам и лестничным маршам, играть в подвижные, 

азартные, иные игры, за исключением предусмотренных учебным планом и 
планами спортивной и культурно-массовой деятельности; 

- передвижение вдоль зданий по отмосткам (асфальтовая, бетонная 
полоса вдоль периметра наружных стен зданий, предназначенная для 
отвода поверхностных вод от фундамента) и на расстоянии менее двух 
метров от стен зданий и сооружений во избежание получения травм от 
падающих сверху элементов облицовки зданий; предметов, выпавших из 
окна; снега, льда и сосулек. 

4. Требования охраны труда в чрезвычайных ситуациях 
4.1. При возникновении аварий или ситуаций, которые могут привести 

к несчастным случаям, каждый работник и обучающийся обязан немедленно 
принять меры для эвакуации других из опасной зоны и предотвращения 
попадания туда людей. Поставить в известность о случившемся 
непосредственного или вышестоящего руководителя, или администрацию, 
обстановку на месте аварии сохранить в неприкосновенности, если это не 
способствует ее распространению (пожар), либо не угрожает жизни или 
здоровью работников и обучающихся. 

4.2. При получении травмы работники и обучающиеся должны уметь 
оказать первую (доврачебную) помощь, вызвать при необходимости бригаду 
скорой помощи по городскому телефону 03 или по сотовым телефонам 103, 
112 или доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
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4.3. Немедленно сообщить о случившемся руководителю и в отдел 
охраны труда для расследования несчастного случая по телефонам 231-97-33, 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. По окончании работы работник обязан: 
- доложить руководителю о выполнении задания; 
- сообщить о состоянии участков и маршрутов, обнаруженных 

неисправных лестницах, плохо освещенных участках, площадках, 
лестничных проемов зданий, общежитий, о содержании собак без привязи, о 
неудовлетворительном состоянии пешеходных дорог (не очищенных от снега 
и льда, не посыпанных песком) и других опасных факторах, мешающих 
работе; 

231-97-55 или 8937-009-00-63. 
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