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Инструкция по охране труда для работников и обучающихся во время проведения 
противопожарных тренировок в КНИТУ-КАИ. 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Казанский национальный исследовательский технический 

университет им. А.Н. Туполева-КАИ» (КНИТУ-КАИ) 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К противопожарным тренировкам (далее-—тренировки) допускаются 
работники и обучающиеся КНИТУ-КАИ (далее—участники), прошедшие 
целевой инструктаж по данной Инструкции с записью в соответствующем 
журнале инструктажей на рабочем месте для работников и в контрольных 
листах инструктажа для обучающихся, а также не имеющие противопоказаний 
по состоянию здоровья. 

1.2. Участники противопожарных тренировок должны: 
— быть взаимно вежливыми и дисциплинированными; 
— соблюдать распорядок и план проведения противопожарных тренировок; 
— выполнять требования руководителей подразделений и организаторов 

противопожарных тренировок; 
— немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
каждом несчастном случае, происшедшем во время противопожарной 
тренировки или об ухудшении состояния своего здоровья. 
1.3. Руководители штаба подготовки и проведения противопожарных 

тренировок, а также руководители тренировок обязаны: 
— в случае недомогания или травмирования участника немедленно сообщить 

об этом организаторам противопожарных тренировок, руководителю 
подразделения и в отдел охраны труда, а при необходимости обратиться в 
медицинское учреждение; 

— регулярно проверять численность участников тренировок, а также наличие 
у них признаков плохого самочувствия, недомогания или травмирования. 
1.4. Должностные лица, допустившие невыполнение или нарушение 

данной Инструкции, несут дисциплинарную ответственность. 

2. Требования охраны труда перед началом противопожарных 
тренировок 

2.1. Руководители противопожарных тренировок должны заранее 
составить поимённые списки всех участников тренировки. 

2.2. Перед началом проведения противопожарной тренировки 
руководители или назначенные ими лица из числа сотрудников должны 
провести целевой инструктаж участников тренировки по содержанию данной 
Инструкции с записью в соответствующем журнале инструктажей на рабочем 
месте или в контрольных листах инструктажа для обучающихся. 
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3. Требования охраны труда во время проведения противопожарных 
тренировок 

3.1. После получения сигнала или команды на эвакуацию из здания при 
передвижении в сторону эвакуационного выхода работники и обучающиеся 
обязаны: 
— не бежать, идти шагом, смотря под ноги и придерживаясь правой стороны, 

не занимать при этом более половины ширины пути передвижения; 
— углы стен (повороты коридоров) обходить на безопасном расстоянии; 
— проявлять осторожность при движении вблизи оконных проемов, витрин и 

стендов, в конструкции которых имеется стекло, вблизи батарей 
центрального отопления; 

— не перемещаться спиной вперед. 
3.2. При передвижении по лестничным маршам: 

— держаться за перила, где они установлены; 
— не переступать и не перепрыгивать через несколько ступенек лестничных 

маршей; 
— не съезжать по перилам и не перевешиваться через перила; 
— не кричать, не разговаривать с другими работниками или студентами; 
— не разговаривать по мобильному телефону; 
— не держать руки в карманах; 
— не переносить предметы, держа их перед собой, если из-за этого не видно 

пути передвижения. 
3.3. Не останавливаться и не группироваться на путях передвижения 

(лестница, крыльцо, проемы дверей и т.п.). 
3.4. Не закрывать двери перед идущими работниками или обучающимися. 
3.5. Не пользоваться травмоопасной обувыо: на высоком каблуке, на 

толстой подошве («платформа») или не фиксирующей стопу (босоножки, сабо 
и т.п.). 

3.6. Не наступать на участки пола и ступени лестниц, на которых разлита 
жидкость, а также на предметы, оказавшиеся на пути передвижения. 

3.7. Не паниковать. 
3.8. Не толкать впереди идущих людей. 

4. Требования в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении на каком-либо участке или объекте тренировки 
аварийной ситуации проведение тренировки должно быть прекращено. 

4.2. Перед началом тренировки необходимо проинформировать об этом 
всех участников тренировки. 
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4.3. При плохом самочувствии прекратить участие в тренировке и 
сообщить об этом руководителю противопожарной тренировки или 
руководителю штаба подготовки и проведения противопожарных тренировок. 

4.4. В случае травмирования немедленно сообщить руководителю 
противопожарной тренировки, а также руководителю штаба подготовки и 
проведения противопожарных тренировок, руководителю подразделения и в 
отдел охраны труда. 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников противопожарной 
тренировки. 

5.2. Убрать в отведённое место используемое в противопожарной 
тренировке оборудование, первичные средства пожаротушения и т.п. 

5.3. По окончании тренировок руководители тренировок проводят анализ 
проведенных тренировок, в котором анализируют действия участников 
тренировки, обращают внимание на недостатки, определяет пути и сроки их 
устранения. 

Инструкцию составил: 

5. Требования охраны труда но окончании работы 

Специалист по охране труда 
Проверил: 
Начальник штаба ГОиЧС 
Согласовано: 
Начальник отдела охраны труда 
Начальник юридического 
управления Д.Р. Мухаметгалиева 

К.В. Слесарева 

П.В. Рукосуев 

Т.Н. Зимина 
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